
MYANMAR
Die Junta könnte 2026 weiteres Gebiet 
verlieren; äußerer Druck oder ein stärkeres 
chinesisches Engagement könnten zu 
lokalen Waffenstillständen führen, jedoch 
nicht zu einer vollständigen Lösung des 
Konflikts.

ÄTHIOPIEN
Steigende Spannungen zwischen Eritrea und 
Äthiopien könnten beide in eine breitere 
regionale Auseinandersetzung hineinziehen; 
2026 drohen erneute Kämpfe in Amhara und 
ein eingefrorener Konflikt in Tigray.

SUDAN
Bis 2026 droht Sudan eine faktische 
Teilung – die SAF im Osten gegen die 
RSF in Darfur – während Hungersnot 
und Massenvertreibung sich zur 
weltweit größten humanitären Krise 
ausweiten könnten.

HAITI
Im Jahr 2026 könnte vieles davon abhängen, 
ob tatsächlich Wahlen stattfinden; eine 
teilweise Stabilisierung ist möglich, wenn die 
internationale Mission Gebiete sichert, doch 
ein politischer Zusammenbruch bleibt ein 
reales Risiko.

EL SALVADOR
Im Jahr 2026 ist voraussichtlich mit einer 
fortgesetzten staatlichen Kontrolle und 
sinkenden Mordraten zu rechnen, doch die 
internationale Kritik an den Menschenrechten 
könnte zunehmen, da Bukele seine Macht 
weiter festigt.
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Afghanistan
Ecuador
Haiti
Myanmar
Pakistan
Somalia
Südsudan
Sudan
Ukraine
Venezuela

Kongo-Brazzaville
Iran
Israel
Jordanien
Libanon
Mali
Nepal
Saudi-Arabien
Syrien
Westjordanland  
und Gazastreifen
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Kritisch in medizinischer Versorgung

Afghanistan
Zentralafrikanische Republik
Demokratische Republik Kongo
Guyana
Haiti
Papua-Neuguinea
Südsudan
Syrien
Venezuela
Jemen
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Schwer zu bereisen

Afghanistan
Guyana
Haiti
Libyen
Mali
Myanmar
Nordkorea
Papua-Neuguinea
Somalia
Venezuela
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Die unsichersten Städte

Caracas Venezuela
Dili Osttimor
Goma Demokratische Republik Kongo
Guatemala-Stadt Guatemala
Kabul Afghanistan
Khartum Sudan
Mogadischu Somalia
Port Moresby Papua-Neuguinea
Port-au-Prince Haiti
Quetta Pakistan
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Abu Dhabi Vereinigte Arabische Emirate
Bern Schweiz
Montevideo Uruguay
München Deutschland
Ottawa Kanada
Perth Australien
Reykjavík Island
Singapur Singapur
Tokio Japan
Vancouver Kanada
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